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*Disciplinele qсоlаrе evidentiate gi numirul de ore acordate lоr sunt caracteristice dоаr curriculumului waldorf .
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Aria счrriсчIаr5

Disciplina qсоlаrй

Iпчйtimffпtчl rrrimаr пчi{йmiпtul gimnazial
СlаsеIе/пumйrul de оrе

I II пI Iv ч чI чII чпI Ix
LimЬd si соmапiсаrе

1. Limba qi literatura rоmАпЁ 8 7 7 7 6 6 5 5 5
2. Limba str5inй I 2 2 2 2 2 2 2 2 2
З. Limba strdiпd II 1 1 1 2 2 2 2 2

Matematicd si;liiп!е
1. Matematicd 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2. ýtiinle 1 1 1 l
3. Biologie 1 2 2 2
4. Fizicй 1 2 2 2
5. Chimie

1 2 2
6. Informaticй l l 1

Е d uса|i е socio uпtап isticd
1. Istoria rоmбпilоr qi universalй 1 2 2 2 2 2
2. Geografie 1 1 1 1 1

3. Educatia moral-spiritualй l l 1 l
4. Educa}ia pentru societate 1 1 l 1 1

Arte
1. Educatia muzicalй 1 l 1 l l l 1 1 1
2. Iпstrumепtul muzical* 1 1 1 1 l 1 I
3. Educatia plasticй l 1 l 1 1 1 1 1 1
4. Euritmie* 1 l 1 1 1 1

Tehпologii
1. Educalia tehnologicй 1 1 1 1 l 1 l l 1

Sport
1. Educatia fiziсб, 1 l l 1 2 2 2 2 2

СопsiI iere si dezvoltare perso паld
1. Dezvoltarea реrsопаld l l 1 1 l 1 1 1 l

Numdr total de ore 7) 23 23 24 27 28 30 30 30
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РIапаl iпdividuаl de tпvdУdmftпt IPLT l|aldorf
репtru ciclul liceal

апul de studii 2025 - 202б

2.1. Рlапul-саdru staпdard репtru profilul real;i umапist (сu instraire iп limЬа rоmdпd)

Aria счrriсчlаrй

Disciplina рсоlаrЁ

profilul umanist profilul rеаl
пumйrul de оrе ре clase

х xI хII х xI хII
Limbi gi соmчпiсаrе

1. Limba 9i literatura rоmiпй 5 5 5 4 4 4
2. Limba strёinй I J J J J J J
3. Limba strйini II 2 2 2
4. Literatura universalй 1 2 2

Matematicd gi gtiiп|e
1. Matematicй J J J 5 5 5
2, Ftzic6. Astronomie 2 2 2 J J 4
3. Chimie 1 l 1 J 2 J
4. Biologie 1 l 1 2 1J J

Е d aca|ie socio umапistiсd
1. Istoria romAnilor gi universalй J a

J J 2 2 2
2. Geografie 2 2 1 2 2 l
3. Educa{ia pentru societate l l 1 1 l 1

Tehпologii
1. Informaticй 1 1 l 2 2 2
2, Educalia tehпologicii* 1 1 0 I 1 0

Arte
1. Educa{ie plasticй* 1 1 0 1 1 0

Sport
1. Educalie fizicй 2 2 2 2 2 2

Со пs i l iere s i dezvoltare р ers о паl d
1. Dezvoltare personalй 1 1 1 1 1 1

Numdr total de ore 30 31 28 32 32 31

*Disciplinele 
9соlаrе eviden{iate gi numёrul de ore acordate lor sunt caracteristice doar curriculumului waldorf.
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Anexa 1

Noti de аrgчmепtаrе
а Planului Individual de Invй{йmint al IPLT Waldorf

репtrч anul de studii 2025-2026

Planul-cadru pentru invй!йmAntul alternativ Waldorf reprezintй un document reglator
esential - соmропепtё а curriculumului Waldorf.

In еlаЬоrаrеа acestui document s-a linut Seama de prevederile ,,Curriculumului nalional",
ale ,,Planului-cadru pentru invй{йmДntul primar gi gimnazial", ale ,,Planului-cadru pentru
inv5tбmAntul liceal (cu profil rеа1 qi umanist)" aprobate de Ministerul Educaliei, Сеrсеtйrii а1
Republicii Moldova.

La еlаЬоrаrеа lui s-a linut cont qi de счrriсчlа qcolilor Waldorf (vezi lucrarea: Kchter Т.
,,Sarcina pedagogicй 9i obiectivele de iпчйtйmбпt аlе unei qcoli libere Waldorf', Cluj-Napoca,
еd.,,Тriаdе",2001r,4зб р.), рrесum gi de planurile-cadru ale qcolilor Waldorf din Romбnia,
Germania gi ale altor tйri.

Realizarea planului-cadru аrе loc in sёрtйmбпа de studiu de 5 zile. Durata anului de
iпvй!йmАпt qi vacanlele corespund Planului - cadru pentru invб!йmAntul primar, gimnazial 9i
1icea1.

Predarea disciplinelor de iпчй!йmАпt cu statut gtiintific se face in module (epoci) de 3-5
sёрtйmбпi, organizate intr-un curs de ЬаzЙ (ore de Ьаzd), саrе nu va dерй9i 110 minute, plasat
la inceputul activitalii zilnice (830 - 10'о), considerat cel mai eficient timp репtru muпса
intelectualй. in clasele de gimnaziu qi liceu se pot introduce 9i оrе de exercilii.

Pedagogia steinerianй (Waldorf) considerё сб ariile curriculare 9i disciplinele de
iпvйtёmбпt nu constituie scopuri in sine, ci mijloace de inlelegere а individuaцtetii fiесйrui
copil qi de dezvoltare liЬеrё 9i аrmопiоаsй а acestuia.

Ariile сurriсulаrе operate in prezentul plan sunt identice сu Ariile сurriсulаrе prevбzute
in Рlапul-саdru pentru invЁ!йmintul liceal (cu profil real qi umanist)'':

Numйrul de оrе din planul-cadru rеflесtй specificul alternativei Waldorf, precum gi
rасоrdаrеа iпvй!йmАпtului alternativ Waldorf 1а сеriп!еlе iпчй!йmбпtului naliona1, privind
finalitёlile gi nivelul de achizilii. 

_

In planul Individual de iпчй!йmбпt al Liceului Waldorf pentru clasele I-хп,
componentele principale ale planului-cadru se rеgйsеsс intr-o fоrmй identicй in пumйrul
minim de оrе. Diferenlele de оrе sunt prezente in пumйrul de оrе rezervate pentru limbile
strйine, disciplinele artistice gi practice, саrе au explicalie mai jos.

Astfel, prezentul plan-cadru cuprinde euritmia, instrumentul muzical са discipline
specifice altemativei educalionale waldorf gi studierea а dоuё limbi mоdеrпе (sau а dоuй
limbi diferite de limba mаtеrпё).

Studierea limbilor strdiпe se realizeazбinfelul чrmёtоr: in clasa I - о limьй strйinй; din
clasa а II-а - dоuё limbi stгйiпе. in primii doi ani se lчсrеаzб, ехсIusiч oral: prin ascultare,
inlelegere, vorbire, prin cAntece qi jocuri didactice. iпчй!аrеа ,. ,prtjt"e ре activitatea de
imitare. Din clasele а III-a gi а IV-a se rеаlizеаzй urmйtоаrеlе activitёli: fiхаrеЪ limbii, scrierea
gi рйtruпdеrеа imaginii scrise. Capacitatea de exprimare чеrЬаlё se iйrgеqtе gi se iniйre'te in
bazaactelor de vorbire cu structuri gramaticale bine delimitate, сееа се rБрiеziпtй fundamentul
solid pentru studiul ulterior а1 limbii moderne.

Euritmia face раrtе din discipline specifice invй!6mбntului altemativ waldorf. Este о
disciplinй artisticй се аrе scopul de а аrmопizа dezyoltarea fizicЁ cu сеа sufletesc-spiritualй.



Еа este predatй doar de сйtrе un specialist cu diplomб validatй de ýcoala LiЬеrй Suреriоаrй de
ýtiinp Spiritualй de la Dоrпаh (Elve{ia). iп lipsa unui astfel de specialist disCiplina este
inlocuitй сu,,Соrеgrаfiе" sau cu о disciplinё саrе sё cuprindё jocuri de migcare.

Educa|iei muzicale i se асоrdё о importan!Ё deosebitё in pedagogia Waldorf.
Continuturile sunt racordate la aspectele antropologice specifice vбrstei copiilor intre 7_14 ani.
De асееа, ре 1Апgй cAnt, se introduce 9i studiul unui iиslrumепt mazical (fluier sau flaut
pentatonic/ diatonic), incepбnd cu clasa I, сбtе о оrё ре sйрtйmАпй, рrеdаtй de specialist sau
de inv6{ёtorul-diriginte (саrе а studiat instrumentul).

planul-cadru pentru ciclul liceal аrе specific aria сurriсulаrй -Tehnologii, саrе include
disciplinele Educalie tеhпоlоgiсй si Educa|ie plasticd pentru clasele а Х-а qi а XI-a.

Lafel iП clasele liceale se vо realiza uп mоdul de Practicd duрd сum urmеаzй:
- clasa а Х-а - practica tороgrаfiсй;
- clasa а XI-a- practica social-culturalй.

Practicile Se vоr desйgura in а doua jumйtate а anului de studiu, conform orarului aprobat
de Colegiul Pedagogic, sub fоrmй de epoci de 1-2 sйрtбmАпi.

Aceste douё activitйli didactice sunt necesare, ре de о parte, pentru а echilibra aspectul
cognitiv cu cel afectiv-volitiv 9i, ре de altё parte, pentru а rea|tza lеgйturа teoriei_cu practica
vietiiýi а contribui 1а orientarea profesionalй а elevilor, activitate importantй la aceastй чбrstй.

In cazul сfiпd in clasi sunt 25 sau mai mulfi elevi se realizeazй luсrul ре gruре la
urmйtоаrеlе materii репtrч clasele I-XII:

-limbi strйine;
- instrumentul muzical;
- informatica (lectiile practice);
- euritmia (coregrafi е).

La orele de educa{ie tehnologicй clasa de elevi se ча diviza
пчmйrul elevilor din clasele рrimаrе, gimnaziale gi liceale.

in grupe indiferent de

Сurriсulumul Waldorf аrе unele diferenle de planificare а conlinuturilor ре anii de
studii sau de accentuare ре anumite tematici, comparativ cu curriculumul nalibnal, iпsй
rеsресtй finalitйlile pentru fiесаrе sfirgit de ciclu (clasa а IV-а, clasa а IX-a, clasa а ХII-а).

Comparativ сu Planul individual al Instituliei Publice Liceul Teoretic Waldorf pentru
апul2024-2025,рlапu1 actual nu а suferit schimbйri esentiale.

In general, пumйrul total de ore in,,Planul individual al Instituliei Publice Liceul Teoretic
Waldorf' intrece num6rul de ore din planul-cadru сu о оrй in olasele I-VI 9i Ix_Xп.

conform deciziei СА, pentru iпчйtйmбпtul liceal institulia поаstrй а optat pentru Modelul
IV din modelele рrорчsе.

оrеlе чоr fi achitate din bugetul instituliei IPLT Waldorf.

Din numele Colegiului Pedagogic al
Instituliei Publice Liceul Teoretic Waldorf: /О. Munteanu, directoare/
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Anexa 2

Notй informativй
сu рriчirе la sursa fiпапсiаri

репtru organizarea 9i des{Epurarea procesului
educa{ional suplimentar in IPLT Waldorf,

апчl de studii 2025-2026

Consiliul de Administralie al IPLT Waldorf чй aduce la cunoqtin!й сй Sursa financiarб

pentru organizarea qi dеsйýurаrеа procesului educafional suplimentar la Planul - cadru (vezi

tabela de jos) qi care face parte din componenta счrriсчlа waldorf va fi achitat din sursele

fi nanciare ale Fundaliei Iniliativa Pedagogicй "Waldorf-Moldova".

Nr.
d/o

Disciplina ciclul primar Ciclul gimnazial ciclul liceal
I п пI Iv ч vI чII чпI ж х xI хII

1 Limba strйiпё II 1 1 1

2. Educalia
tеhпоlоgiсй

1 1 1 1 1 l l l l l
-,J. Educalia

plasticй
1 1

4. Practica (sociald,
tорояrаliсd)

1 1

Numйrul total de ore 1 2 2 2 1 1 1 1 J J

Directoarea IPLT Waldorf Olga Munteanu


