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pentru clasele I-IX (cu instruire in limba romand)

anul de studii 2025 - 2026

Aria curricularia invﬁ;ﬁmﬁntul primar | invﬁtﬁmﬁntul gimnazial
Clasele/numairul de ore
Disciplina scolari I n Jm[wv ] v [vi][vo][vi] ix
Limbd si comunicare
1. Limba si literatura romana 8 7 7 7 6 6 5 5 5
2. Limba strdina I 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3. Limba strdina I1 - 1 1 1 2 p. 2 2 2
Matematica i stiinte
1. Matematica 4 4 + 4 + 4 4 4 4
2. Stiinte - 1 1 1 1 - - - -
3. Biologie - - - - - 1 2 2 2
4. Fizica - - - - - 1 2 2 2
5. Chimie - - - - - - 1 2 2
6. Informatica - - - - - - 1 1 1
Educatie socioumanisticd
1. Istoria romanilor si universala - - - 1 2 2 2 2 2
2. Geografie - - - - 1 1 1 1 1
3. Educatia moral-spirituala 1 1 1 1 - - - - -
4. Educatia pentru societate - - - - 1 1 1 1 1
Arte
1. Educatia muzicala 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2. Instrumentul muzical* 1 1 1 1 1 1 1 -
3. Educatia plastica 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4. Euritmie* 1 1 1 1 J 1 - - -
Tehnologii
1. Educatia tehnologica L[t [T i Tt 1711
Sport
1. Educafia fizica |11 [1 1 J2]2T2T272
Consiliere si dezvoltare personali

1. Dezvoltarea personald 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Numdr total de ore | 22 23 23 24 27 28 30 30 30

*Disciplinele scolare evidentiate §i numarul de ore acordate lor sunt caracteristice doar curriculumului Waldorf .
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Planul individual de invitimant IPLT Waldorf

pentru ciclul liceal
anul de studii 2025 — 2026

2.1. Planul-cadru standard pentru profilul real si umanist (cu instruire in limba roména)

Aria curriculara Profilul umanist | Profilul real
numarul de ore pe clase
Disciplina scolari X | xt [ xu] x [ x1 [ xu
Limba si comunicare
1. Limba si literatura romana 5 5 5 4 - 4
2. Limba strdina I 3 3 3 3 3 3
3. Limba straina II 2 2 2 - - -
4. Literatura universala 1 2 2 - - -
Matematica i stiinte
1. Matematica 3 3 3 5 3 3
2. Fizica. Astronomie 2 2 2 3 3 4
3. Chimie 1 1 1 3 2 3
4. Biologie 1 1 1 2 3 3
Educatie socioumanistica
1. Istoria romanilor si universala 3 3 3 2 2 2
2. Geografie 2 2 1 2 2 1
3. Educatia pentru societate 1 1 1 1 1 1
Tehnologii
1. Informatica 1 1 1 2 2 2
2. Educatia tehnologicd* 1 1 0 1 £ 0
Arte
1. Educatie plastici* Lt [ 1 T o J 1t 1 ] o
Sport
1. Educatie fizica | 2 | 2 [ 2T 271 2 T 2
Consiliere si dezvoltare personali
1. Dezvoltare personala 1 1 1 1 1 1
Numdr total de ore 30 31 28 32 32 31

*Disciplinele scolare evidentiate si numarul de ore acordate lor sunt caracteristice doar curriculumului Waldorf.
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Anexa 1

Nota de argumentare
a Planului Individual de Invatamant al IPLT Waldorf
pentru anul de studii 2025-2026

Planul-cadru pentru invdtdmantul alternativ Waldorf reprezintd un document reglator
esential — componentd a curriculumului Waldorf.

In elaborarea acestui document s-a tinut seama de prevederile ,,Curriculumului national”,
ale ,,Planului-cadru pentru invatdmantul primar si gimnazial”, ale ,,Planului-cadru pentru
invatimantul liceal (cu profil real si umanist)” aprobate de Ministerul Educatiei, Cercetirii al
Republicii Moldova.

La elaborarea lui s-a tinut cont si de curricula scolilor Waldorf (vezi lucrarea: Richter T.
»Sarcina pedagogica si obiectivele de invatdmant ale unei scoli libere Waldorf”, Cluj-Napoca,
ed. ,,Triade”, 2001, 436 p.), precum si de planurile-cadru ale scolilor Waldorf din Romania,
Germania si ale altor tari.

Realizarea planului-cadru are loc in sdptdmana de studiu de 5 zile. Durata anului de
invatdmant si vacantele corespund Planului — cadru pentru invatimantul primar, gimnazial si
liceal.

Predarea disciplinelor de invatdmant cu statut stiintific se face in module (epoci) de 3-5
saptamani, organizate intr-un curs de baza (ore de bazdi), care nu va depisi 110 minute, plasat
la inceputul activitatii zilnice (8°° — 10%°), considerat cel mai eficient timp pentru munca
intelectuala. In clasele de gimnaziu si liceu se pot introduce si ore de exercitii.

Pedagogia steineriand (Waldorf) considerd ci ariile curriculare si disciplinele de
invatamant nu constituie scopuri in sine, ci mijloace de intelegere a individualitatii fiecarui
copil si de dezvoltare liberd si armonioasi a acestuia.

Ariile curriculare operate in prezentul plan sunt identice cu Ariile curriculare prevazute
in Planul-cadru pentru invatamantul liceal (cu profil real si umanist)”:

Numdrul de ore din planul-cadru reflectd specificul alternativei Waldorf, precum si
racordarea invatamantului alternativ Waldorf la cerintele invitimantului national, privind
finalitatile si nivelul de achizitii.

In planul Individual de Invitamant al Liceului Waldorf pentru clasele I-XII,
componentele principale ale Planului-cadru se regisesc intr-o formi identici in numairul
minim de ore. Diferentele de ore sunt prezente in numirul de ore rezervate pentru limbile
straine, disciplinele artistice i practice, care au explicatie mai jos.

Astfel, prezentul plan-cadru cuprinde euritmia, instrumentul muzical ca discipline
specifice alternativei educationale Waldorf si studierea a doui limbi moderne (sau a doua
limbi diferite de limba matern3).

Studierea limbilor strdine se realizeazi in felul urmator: in clasa I — o limba straina; din
clasa a II-a - doua limbi straine. In primii doi ani se lucreazi exclusiv oral: prin ascultare,
intelegere, vorbire, prin cantece si jocuri didactice. Invatarea se sprijind pe activitatea de
imitare. Din clasele a I1I-a si a IV-a se realizeazi urmitoarele activitdti: fixarea limbii, scrierea
si patrunderea imaginii scrise. Capacitatea de exprimare verbali se largeste si se intdreste in
baza actelor de vorbire cu structuri gramaticale bine delimitate, ceea ce reprezintd fundamentul
solid pentru studiul ulterior al limbii moderne.

Euritmia face parte din discipline specifice invatamantului alternativ Waldorf, Este o
disciplind artistica ce are scopul de a armoniza dezvoltarea fizici cu cea sufletesc-spirituala.




Ea este predata doar de cétre un specialist cu diploma validatd de Scoala Liberd Superioara de
Stiintd Spirituald de la Dornah (Elvetia). In lipsa unui astfel de specialist disciplina este
inlocuitd cu ,,Coregrafie” sau cu o disciplina care sa cuprinda jocuri de miscare.

Educatiei muzicale i se acordd o importantd deosebitd in pedagogia Waldorf.
Continuturile sunt racordate la aspectele antropologice specifice varstei copiilor intre 7-14 ani.
De aceea, pe langa cant, se introduce si studiul unui instrument muzical (fluier sau flaut
pentatonic/ diatonic), incepand cu clasa I, cte o ord pe siptimana, predati de specialist sau
de invatatorul-diriginte (care a studiat instrumentul).

Planul-cadru pentru ciclul liceal are specific aria curriculard —Tehnologii, care include
disciplinele Educatie tehnologicd si Educatie plasticd pentru clasele a X-a si a XI-a.

La fel in clasele liceale se va realiza un modul de Practici dupi cum urmeazi:

- clasa a X-a - practica topografici;
- clasa a XI-a- practica social-culturala.

Practicile se vor desfasura in a doua jumatate a anului de studiu, conform orarului aprobat
de Colegiul Pedagogic, sub forma de epoci de 1-2 saptimani.

Aceste doud activitati didactice sunt necesare, pe de o parte, pentru a echilibra aspectul
cognitiv cu cel afectiv-volitiv si, pe de alti parte, pentru a realiza legitura teoriei cu practica
vietii si a contribui la orientarea profesionali a elevilor, activitate importanta la aceasta vArsta.

In cazul cind in clasi sunt 25 sau mai multi elevi se realizeazi lucrul pe grupe la
urmatoarele materii pentru clasele I-XII:

-limbi straine;

-instrumentul muzical;
-informatica (lectiile practice);
-euritmia (coregrafie).

La orele de educatie tehnologicid clasa de elevi se va diviza in grupe indiferent de
numarul elevilor din clasele primare, gimnaziale si liceale.

Curriculumul Waldorf are unele diferente de planificare a continuturilor pe anii de
studii sau de accentuare pe anumite tematici, comparativ cu curriculumul national, insa
respecta finalitatile pentru fiecare sfarsit de ciclu (clasa a IV-a, clasa a IX-a, clasa a XII-a).

Comparativ cu Planul individual al Institutiei Publice Liceul Teoretic Waldorf pentru
anul 2024-2025, planul actual nu a suferit schimbri esentiale.

In general, numarul total de ore in ,,Planul individual al Institutiei Publice Liceul Teoretic
Waldorf” intrece numarul de ore din planul-cadru cu o ori in clasele I-VI si IX-XII.

Conform deciziei CA, pentru invatdmantul liceal institutia noastra a optat pentru Modelul
IV din modelele propuse.

Orele vor fi achitate din bugetul institutiei IPLT Waldorf.

Din numele Colegiului Pedagogic al

Institutiei Publice Liceul Teoretic Waldorf: /O. Munteanu, directoare/




Anexa 2

Nota informativa
cu privire la sursa financiara
pentru organizarea si desfisurarea procesului
educational suplimentar in IPLT Waldorf,
anul de studii 2025-2026

Consiliul de Administratie al IPLT Waldorf va aduce la cunostinti ci sursa financiara
pentru organizarea si desfasurarea procesului educational suplimentar la Planul — cadru (vezi
tabela de jos) si care face parte din componenta curricula Waldorf, va fi achitat din sursele

financiare ale Fundatiei Initiativa Pedagogica *Waldorf-Moldova”.

Nr. Disciplina Ciclul primar Ciclul gimnazial Ciclul liceal
d/o I | II |IDT|IV |V |[VI|VI|VID|IX| X | XI|XII
l. | Limbastr@gindIl | - [ 1 | 1] 1]|-]-] - - - -] -] -
2. | Educatia 11|11 }1]1]1 1 - {1 -

tehnologica
3. | Educatia -l -l - -1-1-1 - - -1 71 -
plastica
4. | Practica (socialg, | - | - | - | - | - | - - - -1 |1 -
fopograficd)
Numadrul totaldeore | 1 | 2 | 2 |2 | 1 | 1 1 1 - 1313 -

Directoarea IPLT Waldorf Olga Munteanu




